
שרית בירן, אשת יחסי ציבור ותקשורת מובילה עם ניסיון עשיר מאז 1997, 
מזמינה אתכם למסע מרתק שמשלב בין עולם החומר לעולם הרוח. שרית, 
שמלווה את אמן החושים ליאור סושרד כבר 16 שנה והייתה חלק מרכזי 
בפריצת המוסיקה הים תיכונית למיינסטרים, חולקת את הסיפור האישי 

שלה ואת השינוי שעברה בעשור האחרון.
בהרצאה ייחודית זו, היא חושפת כיצד שילבה את תורת הקבלה בתהליכי 
חייה ומעניקה כלים רוחניים להתמודדות עם אתגרי היומיום. היא מגדירה 
עצמה כ"חילונית מאמינה" ומספרת על הדרך בה רוחניות הפכה לחלק 

בלתי נפרד מחייה.

משך ההרצאה: שעה ורבע
ניתן להאריך לשעה וחצי, כולל מופע מוסיקלי אקוסטי של זמר מקצועי.

מחיר: מותאם לאופי האירוע ולמספר המשתתפים.

הרצאה
חילונית•רוחנית•מאמינה

קטלוג פעילויות 2025



מתאים ליום האישה, ימי הולדת, לקראת חתונה ושנה חדשה. 

עֵת לְבַקֵּשׁ 
וְעֵת לְאַבֵּד 
עֵת לִשְׁמוֹר 
וְעֵת לְהַשְׁלִֽיךְ

)קהלת( 			 
טקס עוצמתי ומרגש, המשלב מתורת הקבלה, תיקון הנפש 

ונומרולוגיה. מעניק הזדמנות ייחודית לשחרר משאות העבר 
ולהתכונן לפתיחה ולהתחלה חדשה.

הטקס מתקיים על חוף הים באווירה מרגיעה ומלאת השראה. 

משך הטקס:  שעה ורבע.
מחיר: מותאם לאופי האירוע ולמספר המשתתפות. 
כולל מתנה לכל משתתפת: ערכה רוחנית ייחודית.

טקס ״תשליך״ רוחני
לקראת התחלה חדשה



מתאים ליום האישה, ימי הולדת ואירועים חברתיים

״ועשו לי מקדש ושכנתי בתוכם״
)שמות( 							     

סדנה ייחודית המשלבת את תורת הקבלה, נומרולוגיה מעשית, 
קטורות, קערות טיבטיות ועבודה עם מטוטלת.

חוויה עמוקה המחברת את המשתתפות לשורשים הרוחניים 
ומעניקה כלים להתבוננות פנימית ותיקון.

משך הפעילות: כשעתיים. 
ניתן לבחור כסדנה מעשית או במתכונת הרצאה.

מחיר: מותאם לאופי האירוע ולמספר המשתתפות.
כולל מתנה לכל משתתפת:  ערכה רוחנית ייחודית.

אפשרות לקבוצה קטנה של עד 8 נשים: במרחב לימוד פרטי בבית דגן.

'השכינה'
חוויה רוחנית-מיסטית מעצימה לנשים



תהליך זה מעמיק בחיבור בין המודע לעל-מודע 
ומשלב בתוכו תובנות קבליות-חסידיות.

המפגש מאפשר למטופל לגלות את סוד תיקון 
הנפש, להתחבר לעומקי הנשמה וליצור שינוי 

משמעותי בחייו.

משך המפגש:  כשעה וחצי.
מחיר: 400  ₪ )תינתן הנחה בסדרה של פגישות(.

מפגש יעוץ אישי
יעוץ וטיפול אישי המבוסס על חכמת הקבלה ותורת הנפש החסידית



שיעורי קבלה 
)במתכונת קורס שבועי של 12 מפגשים(

על המנחה:
שרית בירן היא בעלת השכלה אקדמית רחבה:

• תואר ראשון )BA( במיסטיקה ורוחניות מהאקדמית צפת.	
• תואר שני )MA( במדעי היהדות עם התמחות בקרימינולוגיה, מהאקדמית אונו.	
• בוגרת תוכניות לימוד מתקדמות בפילוסופיה יהודית ובחקר תיקון הנפש על פי החסידות 	

באוניברסיטת בר אילן.
• כיום בתהליך לדוקטורט בפילוסופיה יהודית באוניברסיטת 	

ליצירת קשר והזמנות:
שרית: 054-299-2005
saritbpr@gmail.com

רוצים לגלות את הסודות שמאחורי הקלעים של החיים?
הקורס הזה בדיוק בשבילכם!

הצטרפו למסע מרתק ומעמיק בלימוד תורת הסוד היהודית וחכמת 
הקבלה. תלמדו על התודעה, עולמות עליונים, סודות הנשמה והכוח 

שמניע את הכל. 
אתם מוזמנים לגלות עולם חדש ממנו תפתחו לשפע הרוחני שלכם.

מחיר: בהתאם למקום ולכמות המשתתפים. 
לקבוצה קטנה של עד 8 אנשים: אפשרות ללמוד במרחב לימוד בבית דגן )בתמונה(.


